Crépes maison
avec sa compotée de mangue,
vanille et Boisson Rouge

Ingrédients :

# 1 mangue (variété Palmer avion de
préférence)

# Pas de sucre si vous utilisez cette variété de
mangue

® 15 gousse de vanille Bourbon

® 2cl de boisson rouge

www.boissondecouleur.fr

Préparation :

Réalisez une pate a crépe selon votre recette, (évitez les pates prétes a I'emploi, cette
recette mérite mieux !!!)

Réalisez votre compotée avec la mangue (variété Palmer de préférence), mettre les
morceaux dans une casserole avec la vanille, portez & ébullition, écrasez grossierement a la

fourchette, ajoutez la boisson rouge, réservez.

Disposez votre crépe dans une assiette de service, la napper sur la moitié de votre compote
encore tiede, pliez en deux.

Vous pouvez saupoudrer de chocolat noir pour la présentation.



